Hygieneplan
zur Nutzung des Dorfgemeinschaftshauses

wahrend der Corona-Pandemie durch den
BSV Blau-WeilR Grambow e.V.

Dieser Hygieneplan gilt fur alle zugelassenen Nutzer des Dorfgemeinschaftshauses
Grambow, die dieses im Rahmen der Sportibungszeiten des BSV Blau-Weil
Grambow e.V. nutzen méchten. Der Hygieneplan ist von allen Nutzern zwingend
einzuhalten. Der jeweilige Nutzer (Sportgruppe) zeichnet fir die Einhaltung des
Hygieneplans sowie die Durchfiihrung der Hygiene- und DesinfektionsmaRBnahmen
selbstverantwortlich. Sollten die Regelungen nicht eingehalten werden, muss der
Sportbetrieb eingestellt werden.

Auf Regressanspriiche gegenuber der Gemeinde, fur den Fall, dass sich eine
Infektion im Dorfgemeinschaftshaus nachweisen lasst, ist von den jeweiligen Nutzern
zu verzichten.

1. Unterweisung

Im Vorfeld der Nutzung ist es wichtig, dass alle Beteiligten die hohe Bedeutung der
Prinzipien des Hygiene-Verhaltens verinnerlicht haben. Hierzu gehéren
insbesondere, dass der Vorstand des Sportvereins und die verantwortlichen Vertreter
der Nutzer (Ubungsleiter*innen) die Sinnhaftigkeit der Abstandsregelungen den
Nutzern, insbesondere den Kindern, erlautern sowie die Handehygiene und Husten-
und Nies-Etikette vermitteln. Alle Nutzer des Dorfgemeinschaftshauses sind dartiber
hinaus gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden bzw. des
Robert-Koch-Instituts zu beachten. Uber die HygienemaRnahmen hat der
Verantwortliche des Vereins die Ubungsleiter/Ubungsleiterinnen, die Sportler und
Sportlerinnen sowie die Erziehungsberechtigten auf geeignete Weise zu
unterweisen.

2. Organisation der Nutzung

Um den Begegnungsverkehr und damit Kontakte moglichst zu vermeiden, ist eine
Uberschneidung zwischen den verschiedenen Sportgruppen grundsatzlich nicht
gestattet. Nach jeder Sportgruppe muss der Gemeindesaal, der Vorraum und die
sanitaren Anlagen gereinigt und desinfiziert werden. Dies hat zur Folge, dass
zwischen dem Ende einer Ubungsstunde und dem Anfang der nachsten mindestens
1 Stunde liegen muss. Pro Tag kénnen maximal zwei Sportgruppen den Saal nutzen.
Ein Wochenbelegungsplan ist der Gemeinde im Vorfeld zu tibergeben.

Zuschauer sind nicht erlaubt. Eltern sollen das Gemeinschaftshaus nicht betreten,
sondern ihre Kinder vor dem Gebaude absetzen oder abholen.

Alle Sportler sollen bereits umgezogen (auRer Hallensportschuhe) das
Gemeindehaus betreten.

Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Nutzer verpflichtet, iber die jeweilige
Nutzung eine Teilnehmerliste (Name, Adresse, Tel.-Nr.) zu fihren. Die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten. Die Teilnehmerlisten sind
auf Nachfrage der Gesundheitsbehorde vorzulegen.



3. Toilettennutzung

Die Toiletten durfen nur unter Beachtung der Empfehlungen des Robert Koch-
Instituts fur Hygiene genutzt werden. Die Anzahl der gleichzeitig anwesenden Nutzer
wird auf eine Person pro 5 gm Grundflache begrenzt, d.h. eine Person pro
Toilettenraum.

Um den Reinigungsaufwand zu minimieren, sollen die Kinder der Sportgruppen nur
die Damentoiletten nutzen. Die Erwachsen sollen auf die Nutzung der Toiletten
ganzlich verzichten, da bei Bedarf jeder seine eigene Tollette aufsuchen kann.

4. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch ubertragbar. Der
Hauptubertragungsweg ist die Trépfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Uber
die Schleimhaute der Atemwege. Dariiber hinaus ist auch indirekt Uber Hande, die
dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt
gebracht werden, eine Ubertragung méglich.

Wichtigste Malinahmen:

- Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
des Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) auf jeden Fall zu Hause
bleiben.

- Im Falle einer akuten Erkrankung innerhalb des Gemeindehauses soll ein
Mund-Nasen-Schutz angelegt und die betroffene Person unverziglich nach
Hause bzw. zu einem Arzt geschickt werden. Bei Minderjahrigen muss die
Abholung durch die Erziehungsberechtigten erfolgen.

- Bei mehr als 8 Personen mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen
Menschen halten.

- Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beruhren,
d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

- Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

- Grundliche Handehygiene (z. B. vor und nach dem Betreten der Raume der
Gemeinde Grambow, vor und nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen
und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske), vor und nach Benutzung von
Sportgeraten.

- Die Handehygiene erfolgt durch
a) Handewaschen mit Seife fur 20-30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder, falls nicht moglich,

b) Handedesinfektion: Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge
in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30
Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige
Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

- Offentlich zugangliche Gegenstande wie Trklinken maéglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

- Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdéren zu den
wichtigsten Praventionsmalinahmen! Beim Husten oder Niesen
groBtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.




- Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter wirken darauf hin, dass
Risikopersonen mit gesundheitlichen Vorbelastungen nicht am Training
teilnehmen, bei denen sie einer besonderen Gefahrdung ausgesetzt sind.

5. Raumhygiene
5.1 Abstand

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im
Sportbetrieb mit mehr als acht Personen ein Abstand von mindestens 1,5 Metern
eingehalten werden. Es gilt eine absolut (kérper-) kontaktfreie Durchfihrung des
Trainingsbetriebs bei mehr als 8 Personen.

5.2 Geltung besondere weitere Nutzungsbeschrankungen

Insbesondere bei sportlichen und gymnastischen Aktivitaten, muss gesichert sein,
dass pro Person eine freie Flache von 10 gm in dem Raum vorhanden ist. Die
verantwortlichen Personen haben darauf zu achten, dass dies eingehalten wird und
bei Bedarf nach oben angepasst wird.

Soweit Ubungen/Kurse im Sitzen/Stehen an festen Platzen erteilt wird, bedeutet dies,
dass die erforderlichen Abstande eingehalten werden mussen. Die Anordnung ist so
zu gestalten, dass kein Face-to-Face-Kontakt besteht.

Die zur allgemeinen Nutzung zur Verfugung stehenden Sportgerate mussen vor und
nach der Nutzung durch den jeweiligen Nutzer desinfizierend gereinigt werden. Der
Sportverein hat daflr die entsprechenden Mittel bereit zu halten.

5.3 Reinigung /Hygiene-Notfallkit

Es findet von Seiten der Gemeinde keine zusatzliche Reinigung nach der
Saalnutzung statt. Die Nutzergruppe muss selbst fur eine erforderliche Hygiene und
Reinigung sorgen. Jede Ubungsgruppe muss selbststandig Teilnehmer bzw.
Erziehungsberechtigte im Voraus bestimmen, die nach der Ubungsstunde die
Bodenreinigung im Saal und die Reinigung der genutzten sanitdren Anlagen
vornehmen. Der Sportverein fiihrt dazu in Verantwortung der Ubungsleiter eine Liste,
die auf Anfrage der Gemeinde vorgelegt wird.

Jede Ubungsgruppe muss mit einem sogenannten Hygiene-Notfallkit ausgestattet
sein. In dem Notfallkit muss sich befinden: Flussigseife, Handtrocknung,
Handedesinfektionsmittel, Tlcher, Flachendesinfektionsmittel und
Einmalhandschuhe. Vor der Aufnahme der Nutzung hat sich der Nutzer zu
vergewissern, dass sich die zu nutzenden Gerate und Einrichtungen in einem
sauberen Zustand befinden; bei erkennbarer Verschmutzung hat der Nutzer unter
Anlegen von Handschuhen die Sauberung/Desinfektion selbst vorzunehmen.
AnschlieRend ist der Vereinsvorstand zu informieren.

5.4 Lufthygiene

Vor und nach der Nutzung ist im Gemeindesaal eine ausreichende StoRluftung durch
vollstandig geoffnete Fenster Uber mehrere Minuten vorzunehmen.



5.5 Hygiene im Sanitarbereich

Die sanitaren Anlagen missen nach der Nutzung gereinigt und desinfiziert werden.
In allen Toilettenraumen stehen fir den Sportbetrieb grundsatzlich ausreichend
Flussigseifenspender und Einmalhandticher bereit, die einmal wéchentlich in
Verantwortung der Gemeinde aufgefullt werden. Die entsprechenden
Auffangbehalter fur Einmalhandtiicher und Damenhygieneartikel werden
vorgehalten. Da der Wochenvorrat auch mal nicht ausreicht, muss jeder Nutzer sich
vor Aufnahme des Sportbetriebes personlich vergewissern, dass die notwendigen
Hygienematerialien fur inren Bedarf vorhanden sind und ggf. selbst aus dem
Hygiene-Notfallkit auffillen.

Um zu verhindern, dass sich nicht zu viele Nutzer zeitgleich in den Sanitarraumen
aufhalten, ist dies iber eine Kontrolle durch die Ubungsleiter sicherzustellen.

6. Meldepflicht

Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fallen im
Dorfgemeinschaftsraum sind der Gesundheitsbehérde umgehend durch den
verantwortlichen Ubungsleiter bzw. durch den Sportler (bzw. dem
Erziehungsberechtigten) selbst zu melden. Der Burgermeister der Gemeinde
Grambow und der Vorstand des BSV Blau-Wei? Grambow e.V. sind umgehend
informativ in Kenntnis zu setzen.

7. Alilgemeines

Dieser Hygieneplan ist dem ortlichen Gesundheitsamt auf Wunsch vorzulegen.

Grambow, 17.09.2020




Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Uhrzeit

18:30=19:15

20:15-21:00

16:30-17:15

19:30=20:30

16:30-17:15

19:30-21:00

16;30 1715

20:00 - 21:00

Sportgruppe

Frauen |

Frauen Il

Kinder Il

Zumba/Yoga

Kinder |

Manner

Kinder Il

BLL

Wochenbelegungsplan

in Verantwortung von

Frieda Kruse

Martina Besenhard

Angelina Schoorlemmer

Oksana Schoorlemmer

Andreas Zelfel

Chris Besenhard

Franziska Vogt

Martina Besenhard



