INFORMATIONEN FUR GRAMBOW MIT CHARLOTTENTHAL UND WODENHOF August 2015

Auf die Rippchen, fertig, los ...!

Diesen Spruch horen wir erst nach der gewonnenen Wette. Zum diesjahrigen
Dorffest hat sich ja einiges gedndert, aber es sind auch viele Dinge in Tradition
geblieben, so zum Beispiel unsere Dorf-Wette. Dieses Mal wollen Detlef Bolte und
Jorgen Schoorlemmer einen historischen Umzug sehen und loben dafir ein
Rippchen-Essen aus. Sie glauben nicht, dass unser Biirgermeister mit einem Gefolge
aus  mindestens 30
Personen kostiimiert ' " Ny ey ‘
unser Dorf 100 bis 200 ’ -
Jahre  zurtickversetzen :
kann. Dies dirfte eine
unserer leichteren Ubun-
gen werden. Wir haben
schon  etliche  An-
meldungen fur  das
Gefolge. Wer noch Lust
hat mitzumachen,
meldet sich entweder direkt bei unserem Biirgermeister, Andreas Possekel, oder,
wihrend der Klénecke im Laden. Dort gibt es auch ab sofort die Karten fiir die U60-
Party am Donnerstag, dem 03. September 2015. Um 15:00 Uhr geht es mit Kaffee
und Kuchen im Moorkrug los. Es wird gegrillt, getanzt und Klaus von den Plattfoots
ist auch dabei. Freuen Sie sich auf einen schonen Nachmittag und Abend. Weitere
Highlight unserer Festwoche sind: Téaglich Biergarten auf der Obstwiese, Mo,
31.08., Eroffnung mit Fotoausstellung und Nachtwichter, Di, 01.09.,
Sportnachmittag mit Volleyball, Mi, 02.09., Skat- und Spieleabend, sowie Kollegen-
Abend 1m Biergarten, Fr, 04.09., Filmabend, Sa, 05.09., Dorffest rund um das
Gemeindehaus, 20 Uhr Tanz in der ,Alten Schmede™, und So, 06.09.,
Frithschoppen im Moorkrug. Das gesamte Programm finden Sie im Juli-Moorboten
oder auf unserer Homepage: www.unser-grambow.de.

Fiir den Volksentscheid zur Gerichtsreform am Sonntag, dem 06. September, wer-
den noch freiwillige Helfer gesucht. Dem Ruf nach einem Volksentscheid muss
auch die Bereitschaft folgen, diesen durchzufithren. Meldet Euch bitte schnellstens
bei unserem Biirgermeister oder bei Frau Blank im Amt Litzow-Libstorf (Tel.:
038874 / 302-21). Fiir die Durchfiihrung gibt es eine Aufwandsentschidigung.




Am Wegesrand - was bliiht denn da?

Das Feldstiefmiitterchen ist seit dem Mittel-
alter ein Heilmittel gegen verschiedene Hauter-
krankungen. Dazu dient ein Teeaufguss der ge-
trockneten Pflanze, die, mitsamt threm Grin,
getrocknet wird. Sie enthilt nachgewiesen
Salicylsdure, die entziindungshemmend wirkt, sie
gilt aber auch als schleimlésend und harntreibend.
Die Bliiten sind, wie die von der Schwester aus dem
Garten, essbar.

Der Acker-Ehrenpreis gehort zu den
Wegerich-Gewichsen und stammt aus der Familie
der Veronicas. Der verwandte Wald-Ehrenpreis ist
eine anerkannte Heilpflanze, hat aber nicht diese
besonders schonen, strahlend blauen, Bliiten.

Der Acker-Ehrenpreis zeigt den Boden an, denn er
bevorzugt kalkarme, frische, nahrstoffreiche und
sandige [.ehmbdden.

Der Spitzwegerich war Arzneipflanze des Jah-
res 2014 und zwar besonders wegen seiner
antibakteriellen und blutstillenden Wirkung.

Er findet innerlich bei Husten und Katarrhen An-
wendung und duBerlich, z.B. bei Insektenstichen.
Bis Ende August kann er gesammelt werden. Ein
Sirup ist einfach hergestellt: In ein groBes Glas ab-
wechselnd Blatter, Bliten und eine Lage Zucker
schichten, fest verschlieBen, vergraben und nach 3
Monaten abseihen.

Die Taubnessel brennt nicht, ist essbar und wird
in der Volksmedizin verwendet. Innerlich

wirkt sie schleimlosend bei Husten, wirksam bei
Entztindungen der Mund- und Rachenschleimhaut
und hilft gegen Blihungen. Umschlige mit der ab-
gekochten Pflanze helfen bei Beulen, Krampfadern
und Gichtknoten. Die Bliiten sind eine gute Bie-
nenweide. Wer mal neugierig an den Bliitenenden
saugt, findet oft eine feine Siilie.




Das Jakobskreuzkraut - die giftige Schone

Die heimische Pflanze ist ins Gerede gekommen. Es
mogen StraBenmeistereien gewesen sein, die zu ihrer
Ausbreitung beigetragen haben, weil sie hiibsch anzu-
sechen sind. Doch sie sind auch hochgiftig.
Kreuzkriuter enthalten sogenannte Pyrrolizidinalkalo-
ide, die in der Leber zu giftigen Produkten verstoff-
wechselt werden. Sie konnen vom Korper nicht abge-
baut werden, sondern werden angereichert. Das gilt
fiir Mensch und Weidetier, wie Rind und Pferd. Die
Stoffe wirken stark leberschiadigend, krebserregend
und auf Dauer todlich.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung fordert auf-
grund der extremen Giftigkeit eine Nulltoleranz fiir
Pyrrolizidine. Kontrollprogramme sind begonnen
worden an Tees und Krautertees und auch an Honig.
Ihre Verbreitung auf groBeren Flichen muss verhin-
dert werden, denn sie verbreitet sich ebenso wie
Lowenzahn, Doch was tun?

Die Pflanze sollte am besten ausgestochen und dann
m einem Erdloch verbrannt werden.

Im Restmiill samt selbst die tote Pflanze noch aus.
Tragen Sie unbedingt dabei Handschuhe, denn die
Giftstoffe konnen tiber Wunden in den Korper gelan-
gen.

Ihre Blithzeit beginnt schon Anfang Juni mit schiitte-
ren Blatenstinden. Die typisch .buschigen®, stark
verzweigten Bliitenstiinde werden aber tatsichlich erst
im Hochsommer voll ausgebildet. Die Bliite dhnelt ei-
ner Margerite mit stets 12-13 Bliitenblattern. Im ersten
Jahr besteht die Pflanze ausschlieBlich aus etwa 20
Zentimeter langen Grundblitterm. Sie dhneln entfernt
Blattern von Rucola-Salat. Der aufrechte Stingel mit
Blitenstinden entwickelt sich erst im zweiten Jahr
und ist oft dunkelrot bis lila tiberlaufen.

Der NABU warnt vor Panikmache. Er streitet die Gif-
tigkeit nicht ab, verweist aber auf die grofen Mengen,
die msgesamt fiir eine todliche Wirkung aufgenom-
men werden miussten. Doch auch kleine Mengen
schadigen die Leber dauerhaft und so kann es tiber
Jahre zur schleichenden Vergiftung

kommen. (S.v.Raison)




Termine:

Sa 08.08. 14:00 Uhr ,,Unser Grambower Bas-
telstiibchen*, 1im Gemeindehaus

Mi 12.08. 15:00 Uhr ,,Klon-Ecke* 1im Dorfla-
den mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen,
Kartenvorverkauf Dorffest

So 16.08. 10:00 Uhr Gottesdienst mit Pastor 1.
R. Gerhard Meyer, SN

Mi 26.08. 15:00 Uhr ,,Klén-Ecke* im Dorfla-
den mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen,
Kartenvorverkauf Dorffest

Mo 31.08. bis So 06.09.
Festwoche

Achtung!
Di 01.09. 18:00 Uhr Zumba am Moorkrug

Mo 07.09. Riickenschule 19:00 Uhr Frauen I,
20:00 Uhr Frauen II + Méanner

Di 08.09. 18:00 Uhr Offnungszeit der Biblio-
thek

Jeden Mo 15:30 Uhr Kochen mit Kindern im
Pfarrstall

Jeden Sa+So 13-18 Uhr Café im Pfarrstall ge-
offnet!

In den Sommerferien finden keine Sport-
veranstaltungen (Riickenschule, Step-
Aerobic, Zumba, Tanzen) statt. Der regu-
Liire Sportbetrieb beginnt erst nach der
Festwoche am 07.09. wieder. In der Fest-
woche kann der Gemeindesaal nicht fiir
sportliche Betiitisungen genutzt werden.
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Lieber Harry Fiirstenberg,

die Redaktion des Moorboten méchte
Dir aufs Herzlichste Dankeschon sa-
gen. Seit Anfang an hast Du uns
unterstiitzt, den Moorboten 1m Ge-
meindeteil Charlottenthal verteilt und
in die Briefkisten gesteckt. Ohne Dich
hiatten wir vor emn paar Jahren, Du
warst noch unser Gemeindearbeiter,
die schwierige Startphase nicht tber-
standen. Auch nachdem Du in den
wohlverdienten Ruhestand gegangen
bist, warst Du uns eine feste Hilfe, auf
die wir uns verlassen konnten. Seit
November hast Du zusitzlich auch die
Werbung fir unseren Dorfladen ver-
teilt.

Jetzt 1st es an der Zeit, fir alles Danke
zu sagen und die Verteilung fir Char-
lottenthal und Ziegelei 1n jiingere Hén-
de zu geben.

Sigrun von Raison, Heike Weiberg und
Chris Besenhard

Gesucht wird ein(e) Verteiler(in) fiir die
22 Haushalte in dem Gemeindeteil
Charlottenthal (mit Ziegelei). Sie haben
Freude an ehrenamtlicher Titigkeit,
fahren gern Rad oder sind sowieso tiig-
lich mit dem Hund unterwegs? Dann
melden Sie sich bitte bei der Redaktion
des Moorboten. Ohne Sie, konnen wir
die Verteilung des Moorboten in diesem
Gebiet nicht mehr sicherstellen und
wiirden ab September die Verteilung
leider einstellen miissen.

Die Einwohner konnten dann nur noch
tiber unsere Homepage www.unser-
grambow.de die aktuelle Ausgabe des
Moorboten und tber www.dorfladen-
grambow.de das Werbeblatt des Dorfladen
einsehen.




