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Sirenengeheul in der Dunkelheit

Es war an einem Mittwochabend im

April 2013. Endlich schien es Friihling '

zu werden, der Abend war warm, so FRE'WILUGE
dass sich einige Sportfreunde der mitt- FEUERWEHR
wochabendlichen Herren- ol Gl
Tischtennisrunde spontan zu einem ‘
gemitlichen Aftersportbier auf der Au-
Renterrasse des ,Moorkrugs” zusam-
men fanden. Pl6tzlich, mitten hinein in
die schéne Gemitlichkeit, heulte die Si-
rene laut auf und dann ging es wirklich
los. Von allen Seiten hetzten unsere
freiwilligen Feuerwehrler im Auto, mit
dem Fahrrad oder auch laufenderweise zum Feuerwehrgeratehaus
heran. Wir hatten nicht gedacht, dass das zu dieser fortgeschrittenen
Zeit so schnell gehen wiirde und waren wirklich positiv tiberrascht.
Sehr schnell, genau drei Minuten nach den ersten Sirenenklangen,
fuhr die Einsatztruppe in ihrem roten Dienstwagen mit Blaulicht und
Martinshorn schon los. Da waren wir ganz schén baff. Deshalb gab es
von uns auch nur anerkennende Kommentare. Auch wenn dieser Ein-
satz sich dann hinterher als harmlos entpuppte, das wei man ja
vorher nicht, war die Einsatzbereitschaft und die Schnelligkeit tadel-
los, so dass wir auf diesem Wege der Grambower Feuerwehr mal ein
grolRes Lob aussprechen wollen. Wenn es immer so schnell geht, fiih-
len wir uns bei Euch fur den Fall der Falle gut aufgehoben. Bereits zu
Pfingsten dann der nachste, diesmal ein richtig ernster Einsatz, beim
Grofbrand auf den Rosenhagener Gollan-Héhen. Und auch dieses
Mal ging es wieder Ruck Zuck beim Ausriicken zum Hilfeleisten. Wei-

ter so liebe Feuerwehr — wir sind stolz auf Euch!
Einige Grambower Sportfreunde




Hallo Kinder, aufgepasst!

Vielleicht habt Ihr ja schon gehort oder im Moorboten gelesen, dass am 22.06. in
Grambow der ,Tag des offenen Dorfes" bei uns in Grambow stattfindet. An diesem
Tag wird allerhand passieren. Was das genau sein wird, kénnt Ihr im Programm
nachlesen. Aber damit nicht nur die Erwachsenen ihren SpaR haben und lhr als Zu-
schauer dabei seid, seid Ihr herzlich eingeladen, selbst aktiv zu sein. Am Ring koénnt
Ihr mit Kreide tolle Bilder auf die Strae malen. Oder wie ware es, Euch mal als
Handler zu prasentieren? Rund um den Moorkrug wird es an diesem Tag einen Kin-
derflohmarkt geben. Wenn Ihr Lust habt, einen kleinen Stand aufzubauen und alles
zu verkaufen, was lhr oder Mutti und Vati entbehren kénnen, meldet Euch bitte bei
Frau Neumann im Moorkrug. Wer weil3, vielleicht kénnt |hr Euch ein zusatzliches
Taschengeld fir die Ferien verdienen?

Programm fiir den ,Tag des offenen Dorfes"

10.00 Uhr

11.00 Uhr

11.00-16.00 Uhr

10.00-17.00 Uhr

20.00 Uhr

am Sonnabend, den 22.06.

Frahstick fir alle Senioren der Gemeinde auf dem
Imkerhof von Detlef Bolte

Moorfuihrung - Treffpunkt an der Hilhnerfarm

Ausstellung des Moorvereins in der Jagdschule mit
Fuhrung

Ausstellung alter Landtechnik auf dem Gut

Bienen, Honig und andere Uberraschungen auf dem Hof
Bolte

Handwerkertreff am Gemeindehaus

Prasentation der Genossenschaft ,Unser Dorfladen“ und
des Vereins ,Unser Grambow*“ e.V. am Gemeindehaus
Offenes Feuerwehrhaus

Kinderflohmarkt und Malstra3e am Moorkrug
Mittagessen und Kaffeetafel im Moorkrug
Oldtimerausstellung am Ring

Tanz in der alten Schmiede auf dem Gut Grambow



Am 31.Mai war der groRe Manitou gnadig und ganz auf
der Seite von Hauptlingsfrau Brauer und ihrem Stamm der
Organisatoren. Niemand musste seinen Regenschirm
ausgraben. Das Indianderfest zum Kindertag blieb nicht
nur trocken, sondern war ein rundum sonniges Fest.

Rieke Pegel (9J.), ehemals selbst vom Stamme der
,Moorgeister®, nun beim Stamm der ,Lesetreff-Kinder* war
an diesem Tag als Spaherin mit der Kamera unterwegs
und hat fur uns fotografiert. Sie war bei den Goldwaschern,
den Strohhupfern, den Schmuckbastlern und den
Tauziehern zu Besuch.

(alle Fotos Rieke Pegel)




Termine:

Fr 14.6. 20.00 Uhr Film im Pfarrhaus
,Rom offene Stadt”, Regie:

Roberto Rossellini 1945, 100min
Aktivitaten und Ende einer italienischen
Widerstandsgruppe z.Z. der deutschen
Besatzung 1944. Ein Meilenstein

der Filmgeschichte. ltalienischer
Neorealismus Einfuhrung und
Filmgespréach mit Regisseur Karl Lotz,
Rosenhagen

Eintritt: 4 €/ erm: 3 €.

S0 16.6. 10.00 Uhr Gottesdienst mit
Kirchenkaffee

Mi 19.6. 16.00 Uhr Kinderwerkstatt mit
Nachbar, Pfadfinder Uwe Weiberg,
Grambow

Sa 22.6. 10-16.00 Uhr

,1ag des offenen Dorfes"
(Einzelheiten auf Seite 2)

abends: Tanz in der alten Schmiede

Mi 26.6. 19.30 Uhr Mannersport on tour
Fahrradfahrt zum Dimmersee

So 30.6. 10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pastor i. R. Gerhard Meyer, SN

Mo 01.07. Riickenschule am Gemein-
dehaus, 19 Uhr Frauen I,

20 Uhr Frauen Il + Manner

(bei Regen Ausfall)

Di 02.07. Offnungszeit der Bibliothek
18-19 Uhr
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Heilpflanze des Jahres
Grofle Kapuzinerkresse

Es ist noch nicht zu spat, um die Kapuziner-
kresse im Garten oder Balkonkasten
auszusden, und es lohnt sich.

Die groRen leuchtend gelben, roten oder
orangefarbenen Bilten sind ein wunderbarer
Schmuck. Aber das ist noch nicht alles. Die
gehackten Blatter schmecken beinahe wie
Radieschen, mit einer leichten Schéarfe und
auch die schénen Bluten sind nicht nur ess-
bar, sondern machen aus jedem Salat ein
Ereignis.

Die GrofRe Kapuzinerkresse (Tropaeolum
majus) wird seit Jahrzehnten gegen Infekte
der Atemwege und der Harnwege eingesetzt.
Mit ihnrem hohen Anteil an Vitamin C dient sie
sowohl der Vorbeugung als auch der Thera-
pie. Noch wichtiger sind die in der Pflanze
enthaltenen Glucosinolate: Sie verursachen
die typische Scharfe und werden im Koérper in
Senféle umgewandelt. Diese hemmen die
Vermehrung von Bakterien, Viren und Pilzen.
Zudem férdern sie die Durchblutung.

Experten vergleichen die Wirksamkeit des
Krautes sogar mit der von Antibiotika: In
Kombination mit Meerrettichwurzel bekampfe
das Kraut der Pflanze Nasennebenhé&hlen-
entzindungen, Bronchitis und Blasenent-
ziindungen ebenso zuverldssig.



